
Forum BIEN VIEILLIR  

en Cœur de Garonne
Mardi 23 septembre 2025 

13h30 - 16h30 à Saint-Elix-le-Château 

Renseignements au 05 61 91 94 96

BIEN VIEILLIR, c’est autre chose !

Vieillir est une chose, 



Un après-midi pour tout savoir !

Autonomie à domicile

Santé

Logement

Vie associative

Prévention routière

Transport à la demande

Accès aux droits

Portage de repas

Aidants

14h 
Une conférence durant 
laquelle un expert soignant 
(accompagné de deux 
clowns) s’interroge sur la 
maladie d’Alzeihmer et 
tente de la disséquer afin 
de mieux comprendre 
les comportements 
perturbants. 
Des outils permettant de 

s’adapter et d’améliorer 
les relations avec 

les proches seront 
proposés. 
Possibilité de prise en charge 
de votre proche pendant la 

conférence

Entrée  
gratuite

Thématiques Conférence

Informations et réservation
Izabel JEGAT
05 61 91 94 96 / 06 14 80 15 33

Nombreux 
stands


