
PR    GRAMME

Maison Garonne de Cazères

2 rue du Quai Notre Dame

31220 CAZÈRES
Journée

ROSE
OCT   BRE

À Cazères

25.10
samedi

10h > 19h

Participation libre 

mais nécessaire au 

profit de La Ligue 

contre le cancer

- Vente de bonnets
- Friperie de «Second 
Souffle»
- Gourmandises
- Buvette solidaire

10h-12h30
13h30-19h

Conférence 
«Vie intime et cancer 

du sein : un nouvel 
équilibre» avec Candice 

Buisine, infirmière 
sexologue et 

thérapeute de couple.

10h-11h 11h-12h

- Atelier «Autopalpa-
tion des seins» avec 
Calvet Mélissa, 
sage-femme. 
- «Massage mains & 
cuir chevelu» par 
Michelle, bénévole de la 
Maison pour tous.

12h-12h30

Atelier «Aidez à mieux 
gérer les douleurs : 
étirement et auto mas-
sage» par 
Thivolle Marie Marine, 
ostéopathe.

Conférence 
«La réflexologie 

plantaire, un allié 
précieux face au 

cancer du sein» par 
Laurie Bonzom, 

réflexologue plantaire.

13h30-14h 14h-15h

- Atelier pratique de 
réflexologie plantaire 
avec Laurie Bonzom. 
- «Massage mains & 
cuir chevelu» par 
Michelle, bénévole de la 
Maison pour tous.

14h30

RDV pour la marche 
solidaire, 

7 km avec Les 
irréductibles bipèdes.

Participation d’1€ 
ou plus, inscription 

possible sur le 
site web de
Helloasso :

15h-16h

Présentation et 
échanges sur le 

tatouage esthétique 
et réparateur avec Le 

Carves Marine, 
infirmière 

dermographiste.

16h-17h

Atelier «Médecine traditionnelle chinoise : 
un soutien pour maintenir sa vitalité et mieux 
traverser les traitements» avec Audrey Lebrasseur, 
Praticienne en médecine traditionnelle chinoise 
spécialisée dans l’accompagnement des Femmes 
et Soins Oncologiques de support.

Moment musical 
avec 

Les Boulettes Canons

18h

Atelier «Autopalpation 
des seins» avec Calvet 
Mélissa, sage-femme.

17h-18h

Mobilisons-nous !

Stands d’informations
toute la journée


