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NCIISSCInce Le projet vient financier

d’'un constat

X un_ const
du projet 5 5l

de la maison Délais
de santé, dont fait partie la présidente de mise Ressources
de la CPTS. Les constats initiaux ont en oeuvre humaines

montré des difficultés dans le dépistage,

I'orientation et l'accés aux soins de

support pour les patientes atteintes

de cancer du sein. Certaines patientes

repartaient avec un examen anormal

sans accompagnement immeédiat vers

la suite du parcours, générant anxiété et

errance. La CPTS a décidé de mettre en

place un groupe de travail, en présence

de patientes ou anciennes patientes qﬁn Compléxité Nécess]té

de mieux structurer le parcours de prise dinaénieri de formation
N ! R o génierie

en charge d partir des besoins identifiés

sur le territoire. Les besoins identifiés par

la CPTS sont de fluidifier le parcours des

patientes, en améliorant le suivi et 'acces

aux soins de support sur le territoire.

En septembre 2025,

I'e pa rcours linfirmiére a rejoint
H a mi-temps la
oncologique  cero;ic tseurs
I'inclusion, le suivi

des patientes et leur orientation vers les soins
(( Le parcours a vraiment de support. La CPTS a pour projet de collaborer

avec I'Oncopole pour former les professionnels,
commencé a se structurer développer I'Education Thérapeutique du Patient

avec mon arrivée, ce qui a permis (ETP) et faciliter la télé-expertise, ainsi qu'avec
de centraliser les patientes et l'association “Cancer @moi” pour les activités et

. . le soutien entre patientes. Un guide patient et un
de mieux coordonner les étapes. )) annuaire des ressources du territoire (kinés, onco-

diététiciennes, psychologues) sont en cours de
création, tandis que des projets de réhabilitation
cognitive et d'ETP oncologique visent & renforcer
le suivi et la coordination sur le territoire.

- Infirmiére parcours de la CPTS
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Mise en ceuvre de l'action

20 2.

CIBLAGE

Patientes atteintes de
cancer du sein ou en
cours de diagnostic
sur le territoire

7

EVALUATION

o%

—o0
—0

LANCEMENT ACTION

DIFFUSION

Orientation vers
I'infirmiére de parcours
et les ressources locales.
Construction d’'un guide
patient. Recensement
des professionnels
spécialisés

Identification des
besoins, recrutement
d'une infirmiere de
parcours dédiée, mise
en place d'un dispositif
d'orientation rapide
aprés une imagerie
anormale avec la
création d'un flyer
pour les radiologies
mentionnant les
coordonnées de
l'infirmiere

MODALITES PARTENARIALES

COUTS POURLACPTS

Le projet est financé par la mission
parcours de la CPTS, en particulier pour
le temps de travail de I'infirmiére. - L'Oncopole qui joue un réle dans le renforcement
du lien ville-hopital avec la télé-expertise via
Omnidoc (Gctuellement en cours de mise en place,
mais non encore opérationnelle), la formation des
professionnels et la mise en place de I'ETP. Une

Le projet repose sur des partenariats bien définis,
A savoir avec :

Des financements complémentaires
sont envisagés pour le déploiement
du programme d’ETP ainsi que

les interventions des professionnels convention de partenariat devrait étre signée d'ici peu.
concernés.

- L'Association « Cancer @moi » qui joue un réle majeur
dans le soutien aux patientes du territoire avec la mise
en place de groupes de parole, d'activités bien-étre
et la prise en charge des transports sous le format
de co-voiturage.
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REPERAGE ET ORIENTATION

Le parcours débute par le repérage d'une
anomalie. Dans ce cadre, les radiologues
peuvent orienter les patientes vers l'infirmiére
de parcours de la CPTS, & 'aide du flyer créé,
afin de faciliter la suite de la prise en charge.

PRISE EN CHARGE

Par lidentification de patientes suite au
diagnostic de cancer, les patientes sont
orientées vers les spécialistes pour les
traitements hospitaliers adaptées. En ce
sens, une coordination est établie en lien
avec Oncopole ou cliniques du territoire.

SOUTIEN

En parallele du traitement, les patientes
peuvent étre orientées vers différents
dispositifs de soutien. Cela comprend l'accés
aux soins de supports, la participation &
des groupes de parole (& hauteur d’'une
fois par mois), des activités proposées
par des associations locales (activités
socio-esthétiques, atelier de marche,
couture, peinture, sophrologie), ainsi que
'accompagnement par des professionnels
spécialisés.

SuIvi
ET ACCOMPAGNEMENT

Tout au long des traitements, un suivi
est proposé aux femmes afin de les
accompagner dans leur parcours. Apres la
fin des traitements, 'accompagnement est
maintenu, notamment autour du suivi de
I'hnormonothérapie et de la prévention de
I'arrét du traitement. Cet accompagnement

vise 4 soutenir les patientes face aux
éventuels effets secondaires.

(( On a progressivement mis en place chaque étape,
du repérage a I'accompagnement post-traitement,

en s‘assurant de la qualité de prise en charge et

de la coordination entre les différentes étapes de suivi

des patientes. ))

- Infirmiére parcours de la CPTS
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Flyer dispositif
d’accompagnement

Ce flyer, réalisé par la CPTS, a pour objectif de
présenter le dispositif d'accompagnement des
femmes face au cancer du sein. Il a d’'abord
été mis & disposition des services de radiologie
du territoire afin d'identifier les patientes dés les
premiers examens anormauy, puis diffusé auprées
del'ensemble des professionnels impliqués pour
faciliter leur orientation vers le parcours de soins.
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Volvestre
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Soutenir &
Accompagner

' les femmes
face au

Marion Troyes
Infirmiére de Parcours
de la CPTS

06 9554 69 03
(Absente le mercredi)
infirmiere@cpts-volvestrecdg.fr

Pour bénéficier de cette prise en
charge, vous devez appartenir au

55 communes de la CPTS. —Volvestre—

Coeur de Garonne

LE TERRITOIRE
DE NOTRE CPTS

28 Communes
dans le VOLVESTRE

27 Communes
dans le CCEUR DE GARONNE

Ne pas jeter sur la voie publique

r du sein

4
CPTS

——Volvestre—
Coeur de Garonne
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Un soutien dés Un accompagnement
les premiers doutes ou personnalisé dés

dans l'attente des 'annonce du diagnostic et
résultats. . tout au long du parcours.

.

Une orientation Une communication
vers les professionnels et facilitée entre I'hopital
soins adaptés a chaque et les professionnels de
\_ situation. Ll proximité, pour simplifier

vos démarches.
0.0,
4 @y

Un suivi et un
accompagnement aprés
la fin des traitements.

Y )

www.cptsvolvestregaronne.fr

19 | CPTS Volvestre-Cceur de Garonne



CPTS VOLVESTRE
CCEURDE GARONNE

Freins et leviers

Accessibilité difficile
et disponibilité limitée
de I'Oncopole pour les

soins de support

. .

Délais trop importants
entre examens et
biopsies

Manque de Coordination et outils
professionnels numMériques encore A
spécialisés sécuriser et standardiser

Manque de formation

des médecins généralistes

sur 'normonothérapie et

la gestion des effets secondaires

v
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Soutien territorial
et professionnels
de santé motivés

Partenariat Oncopole

pour formations et
\ )

télé-expertise

Association locale
active et motivée

Présence d'une
infirmiere
de parcours dédiée

Volonté de développer I'ETP
en oncologie sur le territoire

(( Le manque de temps et la surcharge des services freinent la prise
en charge, mais dés qu’on implique les radiologues et les professionnels

de ville, le parcours devient beaucoup plus fluide.

)

- Infirmiére parcours de la CPTS

Axes d’amélioration et perspectives

Plusieurs pistes d’amélioration sont envisagées pour renforcer le parcours :

L

Formerles
professionnels
de santé sur les

effets secondaires
des traitements et
I'hormonothérapie

Développer I'ETP
pour étendre
le dispositif a

d'autres cancers

Intégrerla
reprise d’activité
professionnelle
dans le parcours

=
RES

Renforcer le réseau
psychologues /
kinésithérapeutes
spécialisés
pour améliorer
laccompagnement
des patients

Mettre en place des
outils numériques
sécurisés
pour faciliter la
coordination entre
professionnels
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