
Les RDV de la CPTS 

Burn out
ATELIER PRÉVENTION

Qui prend soin de la santé des soignants?

À destination des professionnels de santé

10SEPT.
2026

Atelier animé par 
une psychologue 
du travail

Prenons soin de ceux qui prennent soin de nous
Au programme de cet atelier animé par Sabine Foubert :
> Accueil durant lequel chacun.e peut exprimer ses objectifs/attendus.
> Temps de présentation du thème défini en fonction des besoins exprimés.
> Table ronde.
> Débriefing avec synthèse de la séance et mise en lumière des mots et 
idées clés abordés durant l’atelier.

Atelier sur inscription, destiné aux professionnel de santé
Places disponibles : 10 participants maximum
Pour s’inscrire : lien vers Plexus

31430 Saint-Élix-le-Château
50 Ancienne Voie Romaine
Salle de location à Medouceo

19h00 > 21h00

2 SESSIONS
12h00 > 14h00


